
 
Laat zaaien (augustus) 
 
Andijvie (snij-andijvie als laatste) 
Cichorei (Roodlof e.d.) 
Kervel 
*Raapstelen 
Bladkool: Boerenkool, *Chinese Kool, *Tsoisam, 
*Amsoi, *Paksoi, *Kailan, *Komatsuna 
Spinazie 
Veldsla, Snijsla en Pluksla 
Diverse slamix 
Bosui Winterharde 
*Sluitkolen en bloemkool voor weeuwenteelt 
Snijbiet (voor jonge oogst) 
*Zomerwortelen 
Radijs en Rammenas 
Meerjarige groenten (zie die rubriek op de site) 
 
 (september) 
*Wintertuinbonen Aquadulce   *Snijandijvie 
Winterdoperwten     *Winterkropsla    
*Barbarakruid     *Pluksla en Bindsla 
*Winterpostelein     *Mini-Paksoi  
Rammenas      *Blonde Pluklof    
*Radijs      *Raapstelen     
*Saladini      *Amsoi en *Kaisoi   
*Spinazie      *Bloemkool (weeuwenteelt)  
*Veldsla (onder glas)    *Spitskool (weeuwenteelt)  
Knolkervel      *Snijkool / Bladkool   
Zeekool       *Smaaksalade Misticanza  
Melde      *Gemengde Bladsalade 
Artemisia      *Kervel 
*Rucola (eenjarig)     *Snijbiet (voor jonge oogst) 
 
* = kan ook in de kas 
 
Eenjarige bloemen, die kou bestendig zijn. Ze blijven als jong plantjes 
overwinteren. 
 



 (oktober)  (Uiteraard moet het niet te nat en te koud zijn) 
*Kervel 
*Raapstelen 
*Bladkool: Tsoisam, Amsoi, Kailan 
*Spinazie (Amsterdams Reuzenblad) 
*Veldsla (onder glas) 
*Sluitkolen en bloemkool voor weeuwenteelt (onder glas) 
*Wintertuinbonen Aquadulce 
*Winterdoperwten 
*Rucola (niet de wilde) 
*Barbarakruid 
*Winterpostelein 
*Saladini 
*Knolkervel, Melde en Artemisia (voor kieming in het voorjaar) 
 
 (november-december) Groenten in de Vollegrond 
In de vollegrond zaaien is alleen mogelijk met enig risico en tijdens ruim 
dooiend weer. Enkele soorten maken een goede kans: 
Raapstelen 
Bladkool: Tsoisam, Amsoi, Kailan 
Spinazie (Amsterdams Reuzenblad) 
Rucola (niet de wilde) 
Barbarakruid 
Saladini 
 
Groenbemesters:  
wintertarwe, winterrogge, bladrammenas, gele 
mosterd, winterkoolzaad, kervel, nootzoetraapzaad. 
 
Hele jaar (als het koud wordt, naar binnen) 
*Tuinkers 
*Hot Stuff 
Bietenblad 
*Rucola (eenjarige) 
Kortom, alle kiemgroenten en microgroenten 
 
* = kan ook in de kas 
 
 



Groenten onder Glas 
Heb je een kasje, tunnel of “platte bak”, dan is er meer mogelijk met 
minder risico. Bij -20EC is het uiteraard ook daar te koud. Een 
petroleumkacheltje, vliesdoek of klimaatdoek uit ons sortiment helpen bij 
het vorstvrij houden: 
 
Raapstelen 
Bladkool: Tsoisam, Amsoi, Kailan 
Spinazie Scherpzaad (Amsterdams Reuzenblad) 
Rucola (niet de wilde) 
Veldsla 
Wintertuinbonen Aquadulce 
Winterdoperwten 
Barbarakruid 
Winterpostelein 
Saladini 
 
Knolkervel, Melde en Artemisia (voorkieming in het voorjaar) 
Binnen in de keuken of elders op een lichte plaats 
Alle kiemgroenten en microgroenten, 
zie onze Rubriek “Zaden”, hoofdstuk “Kiemen en Microgroenten”. 
 
Voorbeeld: 
Tuinkers - bekend en nog steeds de gemakkelijkste 
Hot Stuff - lekker pittig op brood en door de sla 
Bietenblad - heerlijk frisse bietensmaak 
Rucolakers - (eenjarige), notig en pittig 
Alfalfa - knapperig en fris 
etc, etc, etc. 
 


