
Zaaikalender in april: de 

moestuin 
Voor wie net begint met een moestuin is een zaaikalender een echte must-have. Zo zie je in e e n 
oogopslag wanneer je moet zaaien en oogsten. Het bespaart je bovendien veel stress, omdat je op 
tijd kunt beginnen. Het is april - tijd om je moestuin goed op gang te brengen! 
 

Buiten zaaien in april 

April is de perfecte maand om al veel groenten buiten te zaaien. De dagen worden 
warmer en de nachten hebben steeds minder kans op vorst, al blijft het soms opletten bij 
lichte nachtvorst. 
In april kun je bijvoorbeeld zaaien: andijvie, bleekselderij, alle soorten kolen (zoals 
bloemkool), doperwten, koolrabi, rabarber, radijs, spinazie en waterkers. 

Ook pootgoed zoals aardappelen en plantuien kan deze maand nog de grond in. Zo 
geef je je moestuin een vliegende start! 
 

Zaaien onder glas in april 

Ook in april kun je nog prima zaaien onder glas. De warmte onder een kas 
of afdekking helpt de zaden sneller te groeien en beschermt ze tegen late vorstnachten. 
Laat de planten in de kas groeien tot ze groot genoeg zijn om te oogsten, of verplant ze 
daarna naar de moestuin. 

In april kun je onder glas bijvoorbeeld zaaien: artisjok, courgette, pompoen, prei, witlof 
en spruitjes. Zo krijgt je moestuin een vliegende start! 
 
 

In april binnen voorzaaien 

Voor sommige moestuinzaden is het buiten nog te koud, maar binnenshuis kun je ze 
alvast zaaien. Zodra de zaailingen sterk genoeg zijn, kunnen ze in de tuin worden 
uitgeplant. In april kun je bijvoorbeeld aubergine, Chinese kool, paprika, pepers, tomaat 
en watermeloen voorzaaien. 
Om niets te vergeten is een zaaikalender handig. Die geeft een leidraad voor de meest 
courante groenten, maar wees flexibel: het weer kan elk jaar anders zijn, dus volg de 
kalender niet te strikt. 
 

Licht en donkerkiemers 

Lichtkiemers (zoals sla, selderij, petunia) hebben licht nodig om te ontkiemen en 

worden oppervlakkig op of in de grond gezaaid zonder aarde erover. Donkerkiemers 

(meeste groenten, bonen, zonnebloem) kiemen alleen in het donker en moeten met een 

laagje aarde worden bedekt. Lichtkiemers zijn gevoelig voor uitdrogen. 

https://www.tuinadvies.nl/tuin/zaden-bloembollen/groenten/
https://www.tuinadvies.nl/tuin/planten-opkweken/slimme-kweeksystemen/kweekbakken-kassen/
https://www.tuinadvies.nl/tuin/planten-opkweken/zaaien-opkweken/kweektunnels/
https://www.tuinadvies.nl/tuin/zaden-bloembollen/


Lichtkiemers 

• Kenmerken: Zaden hebben licht nodig, vaak erg klein, kiemen aan het 

oppervlak. 

• Zaaiadvies: Op de grond leggen, licht aandrukken, niet met aarde bedekken. 

• Voorbeelden: Sla, selderij, basilicum, peterselie, tijm, munt, petunia, begonia, 

leeuwenbekje (Antirrhinum), juffertje-in-het-groen. 

• Tip: Zorg dat ze niet uitdrogen en geef ze direct contact met de grond 

Donkerkiemers 

• Kenmerken: Zaden hebben duisternis nodig, vaak grotere zaden met meer 

reservevoedsel. 

• Zaaiadvies: Bedekken met een laagje aarde (ongeveer zo dik als het zaadje 

zelf). 

• Voorbeelden: De meeste groenten zoals bonen, pompoen, courgette, kolen, 

maar ook goudsbloem (Calendula), lathyrus en Oost-Indische kers 

• Waarom dit verschil? 

• Lichtkiemers zijn vaak planten die in de natuur hun zaden op de grond laten 

vallen, waar ze direct licht nodig hebben om te weten dat ze kunnen groeien. 

Donkerkiemers zijn vaak grotere zaden die dieper in de grond moeten zitten 

om te ontkiemen en beschermd te worden tegen uitdroging en licht.  

• Tip: Controleer altijd de zaaiinstructies op de verpakking, daar staat vaak op 

of het een licht- of donkerkiemer betreft. 

 

Hoop u hiermee weer een stukje op weg geholpen te hebben, met het verzorgen van 

uw moestuin. 

 

Met Vriendelijke Groet, 

Fred Fortuin 

Toko Manager 

 

 

 

 

 

 



 
 


